Hallo,

Vorerst ein paar Infos zur Behandlung und zum Ablauf der Behandlung nach Liebscher und Bracht:

Bitte füllen Sie den Vertrag und die Datenschutzvereinbarung aus und senden mir diese VOR dem Termin zu 

Ein Termin dauert ca. 1 Stunde und die Liebscher und Bracht Therapie ist eine Selbstzahlerleistung. Ich berechne 130 Euro pro Behandlung. 
Im Durchschnitt werden 3 Behandlungen pro schmerzendem Körperbereich benötigt um die Schmerzen dauerhaft zu reduzieren oder ganz zu beseitigen. 

Vom Ablauf der Behandlung werde ich erstmal etwas über das Schmerzerklärungsmodell nach Liebscher und Bracht erzählen und Sie dann mit der sogenannten Osteopressur behandeln, d.h. ich drücke spezielle Punkte am Knochen um die muskulär-fasziale Spannung herunterzufahren. Dann zeige ich Ihnen zwei bis drei Übungen (so genannte Engpassdehnungen) die Sie täglich an 6 Tagen/Woche zu Hause durchführen sollten. Das ist nicht mehr Aufwand als 15 Minuten am Tag. Danach zeige ich Ihnen auch noch etwas mit der Faszienrollmassage.Dies benötigt in den meisten Fällen keine zusätzliche Zeit, da man dies beim Fernsehen schauen / unterhalten etc ausführen kann.

Als Kleidung bietet sich eine dünne Leggings / eine dünne Sporthose / Tshirt gut an :-)
 Falls Sie schon eine Faszienrolle oder -set haben bringen Sie auch dies gerne mit, ebenso wie ein großes Handtuch für die Behandlungsliege.

Falls Sie Schmerzmittel nach Bedarf nehmen und es für Sie keine allzu große Einschränkung der Lebensqualität ist (so wenig wie möglich, so viel wie nötig!!!!!) ist es ratsam diese 24 Stunden vorher abzusetzen um eine möglichst klare Aussagekraft über den Schmerz zu haben. 

Meine Praxisräume befinden sich in der Burbacherstr. 114 in Bonn-Kessenich im Erdgeschoss. Bitte nutzen Sie den vorderen Eingang von der Straße her. Da ich keinen richtigen Wartebereich habe kommen Sie bitte nicht mehr als 5-10 Min vor Ihrem Termin.

Mitzubringen ist ein großes Handtuch für die Liege. Sollten Sie dieses vergessen berechne ich eine kleine Gebühr zur Bereitstellung eines meiner Handtücher.

1 Parkplatz für meine Patieten ist im Hinterhof, die Einfahrt ist allerdings nicht allzu breit ;-)
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Die Rechnung schicke ich nach der Behandlung per Email zu. 

Wenn Sie den Termin verschieben oder absagen möchten bitte ich Sie dies 24 Stunden vorher zu tun, da mir sonst Kosten entstehen und ich Ihnen den Termin in Rechnung stelle. 

Führen Sie bitte bis zu Ihrem Termin ein Schmerztagebuch indem Sie aufschreiben in welchen Situationen Sie die Schmerzen spüren und in welcher Intensität (1 niedrig, 10 höchste).  Damit haben Sie nach dem Termin eine bessere Referenz die Sie überprüfen können in wiefern sich der Schmerz verändert. Die Abwesenheit von Schmerzen nimmt man oft nicht wahr. 


Falls Sie bis hierher Fragen haben melden Sie sich gerne, sonst rufe ich Sie gerne zurück / an.

Viele Grüße,
A. Friedrich


